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别再被“防晒衣刺客”骗了！
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1. 真假防晒服市场乱象
随着消费者对防晒服的需求日益增长，市场上的防晒服产品也是五

花八门，质量更是参差不齐。从知名品牌到各种小众、甚至无品牌的

产 品， 价格从几十元到上千元不等。在一些电商平台上，输入“防

晒服”关键词，会出现成千上万条搜索结果，让人眼花缭乱。有的商家

打着“超高性价比”的旗号，售卖价格极低的防晒服，声称其防晒效果

能与大牌媲美；而一些大品牌的防晒服，价格虽高，但品质和防晒效果

也未必能让消费者完全满意。

不仅如此，虚假宣传在防晒服市场中也是屡见不鲜。有些商家夸大

产品的防晒性能，把普通衣物吹嘘成具有超强防晒功能的“神器”，甚

至虚构一些根本不存在的高科技防晒技术来误导消费者。比如宣称防晒

衣的防晒指数 UPF（紫外线防护系数）能达到 1000+，但实际可能连基

本的防晒标准都达不到（图 1）。还有商家声称自家防晒衣添加了特殊

成分，能让肌肤在防晒的同时实现美白、保湿等功效，这些功效根本没

有科学依据。还有一些山寨品牌，模仿知名品牌的款式和包装，以假

乱真，让消费者防不胜防。

Ã【图 1】虚假宣传的防晒服广告（图片来源于光明网）
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夏日的阳光总是格外热情，强烈的紫外线无孔不入，让人们真

切地感受到阳光的“威力”。在这个季节，防晒成为了大家

出门前必不可少的功课。因为我们都知道，紫外线不仅会把

我们晒黑，还可能晒伤皮肤，长期累积更会加速皮肤衰老，增加患皮肤

癌的风险。为了对抗紫外线，人们想出了各种各样的防晒方法，而防晒

服凭借其独特的优势，成为了夏日防晒的必备神器。
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除了虚假宣传，防晒衣市场

还存在严重的质量问题。有的防

晒衣面料粗糙，穿着不舒适，甚

至 可 能 引 起 皮 肤 过 敏； 有 的 防

晒衣透气性极差，穿上后闷热难

耐，完全失去了穿着的意义；更

有甚者，一些所谓的防晒衣根本

不 具 备 防 晒 功 能， 消 费 者 花 了

钱 却 得 不 到 应 有 的 防 晒 保 护 ，

简直是“智商税”。据相关部门

的抽检结果显示，每年都有相当

比例的防晒衣产品被检测出不合

格，其中防晒性能不达标是最主

要的问题（图 2）。面对如此乱

象，我们该如何练就一双“火眼

金 睛 ” ， 辨 别 出 真 假 防 晒 服

呢 ？ 接下来，就让我们从化学的

角度一探究竟。

2. 防晒的化学原理
2.1 紫外线与皮肤的“战争”

要了解防晒服的原理，首先

得认识一下我们的“敌人”——紫

外线。紫外线是太阳光中波长为

10~400 nm 的光线，根据波长的不

同，可分为短波紫外线（U VC）、

中波紫外线（UVB）和长波紫外

线（UVA）（图 3）。其中，UVC 几

乎都被大气层中的臭氧层吸收，无

法到达地球表面，所以我们日常接

触到的主要是 UVB 和 UVA。

UVB 的 波 长 较 短， 能 量 较

高， 它 主 要 作 用 于 皮 肤 的 表 皮

层，能够引起皮肤晒伤、红斑和

水泡等急性损伤。相信很多人都

有 过 被 晒 伤 的 经 历， 皮 肤 变 得

通红、疼痛，这就是 UVB 在作

祟。 长期暴露在 UVB 下，还会

导致皮肤角质增厚、粗糙，增加

患皮肤癌的风险 [1]。

UVA 的波长较长，能量相对

较低，但它的穿透力很强，能够

直 达 皮 肤 的 真 皮 层。UVA 会 破

坏皮 肤 中 的 胶 原 蛋 白 和 弹 性 纤

维 ， 导致皮肤松弛、皱纹增多、

失 去 弹 性， 加 速 皮 肤 的 衰 老 过

程， 所以 UVA 又被称为“老化

射线”。同时，UVA 也是导致皮

肤晒黑的主要原因，它会刺激黑

色素细胞产生更多的黑色素，使

皮肤颜色变深 [2]。

可以说，紫外线对皮肤的伤

害 是 全 方 位 的 ， 从 短 期 的 晒

伤 、晒黑，到长期的皮肤衰老、

病变，严重威胁着我们的皮肤健

Ã【图 2】防晒衣抽检大比例不合格（图片来源于微博）
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康。在这场紫外线与皮肤的“战

争” 中， 我 们 必 须 采 取 有 效 的

防护 措 施， 才 能 保 护 好 我 们 的

皮肤。

2.2 防晒服的“化学防线”

防晒服之所以能保护我们的

皮肤免受紫外线的伤害，是因为

它 构 建 了 一 道 坚 固 的“ 化 学 防

线”，主要通过反射、散射和吸

收紫外线这 3 种方式来实现防晒

效果。

反 射 和 散 射： 防 晒 服 的 面

料中 通 常 会 添 加 一 些 特 殊 的 物

质， 如二氧化钛（TiO2）、氧化

锌（ZnO）等，这些物质能够将

紫外线反射或散射出去，就像给

皮 肤 撑 起 了 一 把“ 隐 形 的 伞 ”，

使紫外线无法直接穿透面料到达

皮肤表面 [3]。此外，防晒服的面

料结构也对反射和散射起到了重

要作用。紧密编织的面料能够增

加紫外线与面料的接触面积，提

高反射和散射的效率，阻挡更多

的紫外线。比如一些采用高密度

织法的防晒服，其纤维之间的空

隙非常小，紫外线很难穿过，从

而达到更好的防晒效果 。

吸收：除了反射和散射，防

晒服还能通过吸收紫外线来实现

防晒。面料中会添加紫外线吸收

剂，这些吸收剂能够与紫外线发

生化学反应，将紫外线的能量转

化 为 其 他 形 式 的 能 量 ， 如 热

能 ， 然后释放出去，从而避免紫

外线对皮肤造成伤害。常见的紫

外线吸收剂有二苯甲酮类、苯并

三唑类等 [4-5]。这些吸收剂分子

结构中含有特殊的官能团，能够

吸收特定波长的紫外线，并通过

分 子 内 部 的 电 子 跃 迁 等 过 程 将

紫 外 线 的 能 量 转 化 为 热 能 或 其

他 无 害 的 低 能 辐 射。例如，二

苯甲酮类紫外线吸收剂能够吸收

290~400 nm 波长的紫外线，当它

吸收紫外线后，分子中的电子会

从基态跃迁到激发态，然后通过

振动弛豫等方式将能量以热能的

形式释放出来，从而保护皮肤免

受紫外线的侵害 [6]。

3. 辨别真假防晒服小妙招
3.1 关于防晒衣的国家标准

目前关于服装防晒性能的标

准 主 要 有 GB/T 18830-2009《 纺

织 品 防 紫 外 线 性 能 的 评 定》 和

Ã【 图 3】紫 外 线 的 分 类（ 图 片 来 源 于 ht t ps: //w w w.163.com /dy/a r t icle /
HT582R P10552GV9Z.ht ml）
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FZ/T 74007-2019《户外防晒皮肤

衣》。

（1）GB/T 18830-2009《纺织品
防紫外线性能的评定》

范围：

规定了纺织品防日光紫外线

性能的试验方法、防护水平的表

示、评定和标识，适用于评定在

规定条件下织物防护日光紫外线

的性能。

紫外线防护系数（UPF）：

皮肤无防护时计算出的紫外

线辐射平均效应与皮肤有织物防

护时计算出的紫外线辐射平均效

应的比值。

评定指标：

当样品的 UPF ＞ 40，且紫外

线 UVA 透射比 T（UVA）AV ＜ 5%

时，可称为“防紫外线产品”。

（2）FZ/T 74007-2019《户外防
晒皮肤衣》

范围：

适用于以轻薄的纺织织物为

主 要 面 料 生 产 的 户 外 防 晒 皮 肤

衣，不适用于年龄在 36 个月及

以下的婴幼儿皮肤衣。

术语和定义：

户外防晒皮肤衣是采用具有

防紫外线功能且单层面料平方米

公定质量（或多层面料平方米公

定质量之和）不大于 60 g/m² 的

纺织织物为主要面料制成的户外

穿着用的服装。

要求：

缝制：对针距密度、缝份、

线迹等方面做出规定，如明暗线

不少于 12 针 /3 cm，各部位缝份

不小于 0.8 cm，缝纫线迹顺直、

整齐、平服和牢固等。

规 格 尺 寸 允 许 偏 差： 衣 长

±1.5 cm，胸围 ±2.0 cm，总肩宽

±0.8 cm，袖长圆袖 ±0.8 cm、连

肩袖 ±1.2 cm。

整烫：各部位整烫平服，整

洁，无烫黄、水渍及亮光，使用

粘 合 衬 部 位 不 允 许 有 脱 胶 等

问 题。

理化性能：包括纤维含量、

甲 醛 含 量、pH 值、 异 味、 可 分

解致癌芳香胺染料、水洗尺寸变

化率、接缝性能、撕破强力、各

种色牢度、透湿率、防紫外线性

能 和 洗 后 外 观 等。 其 中 防 紫 外

线性能要求 UPF ＞ 40，T（UVA）

AV ＜ 5%，且仅考核洗后，网眼、

镂空和打孔等部位不考核。经防

紫外线整理的产品，整理剂应无

毒无害。

检 验 方 法： 按 相 关 标 准 进

行，如服装或者服装面料按 GB/

T 8629-2017 进行水洗后，按 GB/

T 18830 规定采用分光光度计进

行防紫外线性能测试。

（3）小结

对于普通的消费者而言，掌

握分光光度计的使用方法，且有

机会用其检测防晒服的质量存在

着诸多困难。因此，我们需要一

些更加简单可行的小妙招帮助我

们识别防晒服是否真的防晒。

3.2 面料 成 分 分 析： 看 标 签 识
“英雄”

拿到一件防晒服，首先要看

的就是它的标签，标签上的面料

成分信息可是辨别真假防晒服的

重要线索（图 4）。常见的防晒

Ã【图 4】常见的防晒服标签
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服面料主要是化学纤维，其中聚

酯纤维和锦纶最为常见。

聚酯纤维，也就是我们常说

的涤纶，是一种应用广泛的合成

纤维。它具有良好的抗紫外线性

能，这是因为聚酯纤维分子结构

中的苯环对紫外线有一定的吸收

作用 [7-9]。而且，聚酯纤维的耐

光性 也 很 强， 在 阳 光 的 长 期 照

射下，其物理性能和化学性能都

相对 稳 定， 不 易 发 生 降 解 或 变

色。所以，一般来说，聚酯纤维

含量较高的防晒服，防晒效果会

更好。比如一些专业户外品牌的

防晒服，聚酯纤维的含量往往能

达到 80% 以上，这些防晒服在长

时间的户外活动中，能够为我们

提供可靠的防晒保护 。

锦纶，俗称尼龙，也是一种

常用的防晒服面料。锦纶的耐磨

性非常出色，这使得防晒服更加

经久耐用。它的吸湿排汗性能也

很好，能快速吸收人体表面的汗

液并散发出去，让我们在穿着时

保持干爽舒适，特别适合运动或

出 汗 较 多 的 场 景。 不 过， 锦 纶

本身 的 防 晒 性 能 略 逊 于 聚 酯 纤

维，通常需要经过特殊的涂层整

理或添加紫外线吸收剂，才能达

到较好的防晒效果 [10-12]。一些品

牌的锦纶防晒服会采用先进的抗

紫外线整理技术，使锦纶面料的

UPF 值能够达到 50+，满足日常

防晒的需求 。

除了聚酯纤维和锦纶，有些

防晒服还会添加少量的氨纶。氨

纶最大的特点就是弹性好，能够

增加防晒服的穿着舒适度和活动

便利性，让我们在穿着时更加自

由 舒 适 [13]。 但 氨 纶 本 身 不 具 备

防晒性能，所以氨纶含量过高的

防晒服，其防晒效果可能会受到

影响。一般来说，氨纶的含量在

5%~10% 左右比较合适，既能保

证一定的弹性，又不会对防晒性

能造成太大的影响。

在查看面料成分时，如果发

现 防 晒 服 的 成 分 中 含 有 大 量 的

棉、 麻 等 天 然 纤 维， 就 要 格 外

小 心 了。 虽 然 棉、 麻 面 料 穿 着

舒 适、 透 气 性 好， 但 它 们 的 防

晒 性 能 相 对 较 弱， 无 法 提 供 有

效 的 防 晒 保 护。 即 使 商 家 声 称

这 些 天 然 纤 维 经 过 了 特 殊 的 防

晒 处 理， 其 实 际 的 防 晒 效 果 也

可 能 大 打 折 扣。 所 以， 对 于 以

棉、麻 为 主 要 成 分 的 所 谓“ 防

晒服”，建议谨慎购买 。

通 过 查 看 防 晒 服 标 签 上 的

面料成分，我们可以对其防晒性

能有一个初步的判断。优先选择

聚酯纤维或锦纶含量较高，氨纶

含量适中的防晒服，这样的防晒

服在防晒效果和穿着舒适度上往

往能达到较好的平衡。当然，面

料成分只是一个参考因素，还需

要结合其他方法进一步辨别真假

防晒服。

3.3 燃烧测试：烧出真相

燃烧测试是一种简单而有效

的 辨 别 面 料 成 分 的 方 法， 通 过

观察 防 晒 服 在 燃 烧 时 的 化 学 现

象，我们可以初步判断其面料的

真伪，进而推断其防晒性能。不

过，在进行燃烧测试时，一定要

注 意 安 全， 选 择 通 风 良 好 的 地

方，并准备好灭火设备。

准备一小块防晒服面料，大

约 1~2 cm2 即可。用镊子夹住面

料的一角，将其靠近火源（如打

火机的火焰）。注意不要让面料

直接接触火焰，而是先在火焰上

方预热几秒钟，然后再慢慢靠近

火焰，观察其燃烧情况 。

如果面料是聚酯纤维，靠近

火焰时，它会迅速收缩熔融，形

成一个黑色的小球。燃烧时会产

生黄色火焰，伴有黑烟，同时散

发出一种特殊的甜味，类似于烧

塑料的气味。燃烧结束后，留下

的灰烬是硬而黑的小球，用手很

难碾碎。

锦纶面料在燃烧时，靠近火

焰会先熔缩，然后缓慢燃烧。火
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焰呈蓝色，伴有白烟，气味有点

像烧芹菜的味道。燃烧后的灰烬

为 浅 褐 色 硬 球， 相 对 比 较 容 易

碾碎。

而如果是假冒的防晒服，其

面料成分可能与标签上标注的不

一致。比如，有些商家可能会用

普通的化纤面料冒充聚酯纤维或

锦纶。普通化纤面料在燃烧时，

火焰可能会比较明亮，没有明显

的熔缩现象，气味也与聚酯纤维

和锦纶不同，通常会有一股刺鼻

的气味。燃烧后的灰烬可能是松

散的粉末状，或者是质地较软的

块状。

通过燃烧测试，我们可以初

步判断防晒服的面料成分是否与

标签相符。如果燃烧现象与所标

注的面料成分不符，那么这件防

晒服很可能是假冒伪劣产品，其

防晒性能也难以保证。但需要注

意的是，燃烧测试只能作为一种

辅助判断的方法，不能完全依赖

它来确定防晒服的真假，还需要

结合其他方法进行综合判断。

4. 如何挑选靠谱商家
为了从源头上避免买到假防

晒服，挑选靠谱的商家至关重要。

选择知名品牌和正规渠道：

知名品牌通常有更严格的生

产标准和质量控制体系，其产品

的质量和防晒性能更有保障。可

以选择一些专业的户外品牌、运

动品牌或知名的服装品牌。购买

时，尽量选择品牌官方旗舰店、

专卖店或大型商场和超市等正规

渠道。这些渠道对商家的资质审

核比较严格，能够减少买到假货

的风险。

查看商家资质和评价：

在电商平台购买防晒服时，

仔细查看商家的资质信息，如营

业执照和品牌授权书等。这些信

息可以在商家店铺的相关页面找

到。同时，查看其他消费者对商

家的评价和晒单。评价内容不仅

要看好评，还要关注中差评和追

评，了解其他消费者在购买和使

用过程中遇到的问题。如果商家

的 评 价 中 存 在 大 量 关 于 质 量 问

题、虚假宣传或售后服务差的反

馈，就要谨慎选择。

了解商家的售后服务政策：

一个靠谱的商家会有完善的

售后服务政策。在购买前，了解

商家的退换货政策、质量保证期

限、 售 后 服 务 联 系 方 式 等。 比

如， 商 家 是 否 支 持 7 天 无 理 由

退换货，是否提供质量问题的退

换货服务，售后服务的响应时间

和处理方式等。良好的售后服务

能够在我们购买到不满意的产品

时，提供有效的保障。

关注商家的促销活动和价格：

虽然价格不是衡量产品质量

的唯一标准，但过低的价格往往

意 味 着 风 险。 如 果 一 件 防 晒 服

的价格远低于市场平均水平，且

商家 还 打 着 各 种 夸 张 的 促 销 旗

号，如“跳楼价”“清仓大甩卖”

等，就要警惕了。这种情况下，

很可能买到的是质量不佳或假冒

伪劣的产品。同时，也要理性看

待商家的促销活动，不要被虚假

的优惠所迷惑。

5. 结语：让化学守护你的夏
日阳光 

在这个充满阳光与活力的夏

日，防晒服成为了我们抵御紫外

线的亲密伙伴。然而，市场上真

假防晒服鱼龙混杂，一不小心就

可 能 买 到 无 法 提 供 有 效 防 护

的 “假把式”。希望大家在今后

购 买 防 晒 服 时， 不 要 仅 仅 被 品

牌 、价格或商家的宣传所迷惑，

而是运用我们学到的化学知识，

仔 细 甄 别， 理 性 消 费。 愿 每 一

个 人 都 能 穿 上 真 正 有 效 的 防 晒

服， 在 化 学 知 识 的 守 护 下， 尽

情 享 受 夏 日 的 阳 光， 无 惧 紫 外

线 的 侵 袭， 度 过 一 个 健 康、 快

乐的夏天！ 
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